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'ESPACE CYCLOSPORT
 FFCGRAND SANCY

ceur du Parc naturel régional
Volcans d’Auvergne, le Grand
[ c;‘ offre un véritable terrain de

Lac, La Ste e, La Tour—d Auvergne,
Le Guéry, le Mont-Dore et Murat-
le-Quaire.

Cen ‘est pas pour rien sile Tourde
France fait régulierement étape
dansle Sancy.Les routes dumassif’
sont idéales pour, la pratique du J
vélo. Les experts s qt’tqﬂmron%g X
cols emblématiques du territoire
et pour tous les cyclotouristes,
le Sancy propose de beaux itiné-

raires a dégguvrir U
. p .M

La durée des parceurs est approximative et est caleulée surgne
moyénne de 20kmjh. x
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©J. Damiaise [ Auvergne-Rhéne-Alpes ToEme e
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Q< 1 aissEzvous GUIDER!

Ces huit circuits sont téléchargeables
via les applications MHIKES (Auvergne Volcansancy)
et SANCY EXPLORER.

* Téléchargez l'application
* Activez la géolocalisation
* Sélectionnez votre parcours et téléchargez-le
« Suivez les indications (méme hors connexion)

MHIKES

PARCOURS DANS LES VOLCANS

N

Cette boucle est jalonnee de nombreux cols (col de
Guéry, col de Ceyssat) et points de vue (chaine des Puys,
massif du Sancy). Venez cotoyer de nombreux célébres
volcans et admirer plusieurs lacs (lac d’Aydat, lac de
Serviéres). Ouvrez grand les yeux !

o Départ : Rochefort-Montagne. Parking du Col du Guéry.
Coordonnées GPS : 45.621255, 2.820406

44 Dénivelé: 111 m
@ @ O Difficulté : Rouge

©F.Camon [ Auvergne-Rhéne-Alpes. Tourismel‘

Qs Distance : 73 km
8 Durée: 4h30*

Rochefort-Montagne
Col du Guéry

Rochefort-Montagne
Col du Guéry
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©OTAUverghe VolcanSanayat.

Ce circuit varié vous fera traverser des plateaux
d'estives, de belles foréts de feuillus, des gorges
encaissées au fond desquelles coule la Dordogne,
et vous fera découvrir le patrimoine montagnard et
thermal de La Tour d’Auvergne et La Bourboule.

o Départ : Murat-le-Quaire. Parking le long de la D88
en direction de La Bourboule.
Coordonnées GPS : 45596902, 2.734792

95 Distance : 76 km N\ Dénivelé:1262 m
g Durée : 4h00* O Difficulté : Rouge

Murat-le-Quaire
Parking D88

Murat-le-Quaire
Parking D88

Itinéraire vallonné a travers les vastes plateaux du Sancy,
de I'Artense et du Cézallier. Ce circuit vous familiarisera
avec les caractéristiques des paysages traversés : tour-
biéres, murets de pierre, lacs Jlaqc Pavin, lac Chauvet, lac
de Bourdouze). Parcours ponctué de quelques douces
montées le rendant relativement accessible.

o Départ : La-Tour-d'Auvergne. Parking au bord du plan
d'eau, & proximité du city-stade.
Coordonnées GPS : 45.532772, 2.687377

95 Distance : 51 km A4 Dénivelé: 612 m
g Durée:2h30* @ OO Difficulté : Bleu

La-Tour-d'Auvergne
Parking du plan d'eau

La-Tour-d’Auvergne
Parking du plan d'eau

DU SANCY AUX COMBRAILLES

Un parcours qui allie montagne, gorges, campagne
bocageére et est émaillé de points de vue magistraux !
Idéal pour allier sport et plaisir.

o Départ:La-Tour-d'Auvergne. La Stele, parking de la sta-
tion pleine nature.
Coordonnées GPS : 45.554249, 2743645

A& Dénivelé:1203 m
@ @ @ Difficulté : Noir

EDistance N2 km
8 Durée :5h30*

La-Tour-d'Auvergne

La-Tour-d’Auvergne
La Stele

La Stele

_‘O'-RECOMMANDATIONS
/" POUR BIEN VIVRE LE CYCLO

Avant de vous engager sur un circuit,
vérifiez s’il est adapté a votre niveau

* Respectez le Code de la route

« Roulez bien & droite, maximum
a deux de front

* Regardez derriére et prévenez
de vos changements de direction

« Restez maitre de votre vitesse

» Controélez I'état de votre vélo avant
le départ

« Portez un casque, un gilet ou une tenue
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- . Prevoyez eau, rqwtoullement et
=3 Vi
f W
. 'SuF vous votre adres e et
£ un téléphone 5
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2 * Restez correct en toutes circonstances
o 5 3
:é* | - Soyezrespectueux de environnement,
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* Soyez assuré.
En cas d'urgence appelez le 112.
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VOUS EN AVEZ ENCORE
SOUS LA PEDALE?

Le Conseil Départemental du Puy-de-Déme propose
trois boucles cyclosportives qui traversent le territoire
du Grand Sancy :

o.

Murol, place de 'Office de tourisme
83 km
4h08

1683 m

Rouge

Besse-et-St Anastaise, place du Grand-Meéze
(parking salle polyvalente)

78 km 1622 m
3h55 Noir
Rochefort-Montagne, rue des écoles
75 km 1753 m
3h45 Rouge

Retrouvez la carte «Le Puy-de-Déme @ vélo »
au sein des offices des tourisme.

- C’est unincontournable: lac volcqnlque (Pavin), vallé
glaciaire Chaudefour), plateau d'altitude (Artense)
1000 m d’altitude, ce parcours en mettra plein la vue |
aux sportifs. Sur la route également, la cité médié-
vale de Besse-et-Saint-Anastaise, le plan d'eau de La
Tour-d'Auvergne et la ville thermale du Mont-Dore.

o Départ : Besse-et-St-Anastaise. Parking de la salle
polyvalente.
Coordonnées GPS : 45.510081, 2.931967

QS Distance: 87 km A4 Dénivelé:1441m
8Durée:4h30* @ @ @ Difficulté : Noir

Baisse-et-St-Anastaise
Parking Salle Polyvalente

Baisse-et-St-Anastaise
Parking Salle Polyvalente

Itinéraire vallonné a travers les vastes plateaux du
Sancy, de I'Artense et du Cézallier, offrant de trés
bedux panoramas et un passage d proximité des lacs
Pavin, Chauvet et Bourdouze. Ce parcours ne revét
pas de difficulté, seulement quelques cotes, jamais
trop longues.

o Départ : Besse-et-St-Anastaise.
Parking de la salle polyvalente.
Coordonnées GPS : 45.51008], 2.931967

95 Distance : 58 km ’A"A Dénivelé: 892 m
g Durée: 3h00* O Difficulté : Rouge

©O0T Sancy

Baisse-et-St-Anastaise
Parking Salle Polyvalente

Baisse-et-St-Anastaise
Parking Salle Polyvalente
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LA VALLEE DE CHAUDEFOUR

/ Partez & la découverte du versant Sud du Sancy avec ce

beau parcours entre le lac Chambon, Besse et la Réserve
Naturelle Nationale de la Vallée de Chaudefour. En prime, |
de trés beaux panoramas sur le Massif du Sancy et la
possibilité d’'une pause baignade au lac Chambon !

o Départ : Chambon-sur-lac. Parking de I'Office de
tourisme.
Coordonnées GPS : 45.574454, 2.917019

05 Distance:38 km A& Dénivelé: 696 m
g Durée:2h00* @ OO Difficulté : Bleu

Chambon-sur-Lac
Parking de I'OT

Chambon-sur-Lac
Parking de I'OT

Voici le tracé le plus long du Massif, au départ du @

Mont-Dore prenez la direction de La Tour d’Auvergne,
traversez Egliseneuve d’Entraigues, puis Montgreleix
dans le Cantal, vous découvrirez ensuite la biodiver-
sité de la Réserve Naturelle de La Godivelle et les cités
meédiévales de Besse-et-St-Anastaise et de Murol.

° Départ : Le Mont Dore. Parking de I'Office de tourisme.
Coordonnées GPS : 45.573379, 2.808345

ﬁ" Dénivelé: 2169 m
@ @ @ Difficulté : Noir

95 Distance :151 km
g Durée:7h30*

Le Mont Dore
Parking de I'OT

Le Mont Dore
Parking de I'OT




